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Ваш Знаменский 
Поздравляем всех с началом Великого поста!

Молитва преподобного Ефрема Сирина:
Господи и Владыка живота моего, дух праздности, уныния, 
любоначалия и празднословия не даждь ми. Дух же целому-
дрия, смиренномудрия, терпения и любве даруй ми, рабу Твоему. 
Ей, Господи, Царю, даруй ми зрети моя прегрешения и не осуж-
дати брата моего, яко благословен еси во веки веков. Аминь.

Великий пост
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Великий покаянный канон преподобного 
Андрея Критского в нашем храме

По окончании великого повечерия отец Евгений обратился к собравшимся: «В первую седмицу Ве-
ликого поста мы каемся в своих грехах и просим Бога показать нам наши грехи. Часто мы, осоз-
навая свои грехи, сами себя оправдываем, тогда как Господь ждёт от нас настоящего покаяния: 
не оправдания себя, а сознания своих грехов. Великий канон преподобного Андрея Критского помо-
гает осознать грехи, рассказывает о тех грехах, которые были у наших праотцов и даже у свя-
тых. Это даёт нам возможность не унывать, а видеть, что покаяние, которое было у святых 
отцов, выросло в их добродетель. Потому что однажды покаявшись, они отказались от греха. И 
Господь сподобил их быть святыми. Мы, видя такие примеры покаяния, должны понимать, что если 
мы будем каяться так же, как и наши святые праотцы, то мы тоже сподобимся войти в жизнь 
вечную, в Царствие Божие, с Господом нашим Иисусом Христом и со всеми святыми. Аминь».
Также отец благочинный поблагодарил настоятеля нашего храма священника Тихона Ти-
мохина за совместно совершённое чтение Покаянного канона и хор за молитвенное пение.

Настоятель нашего храма священник Тихон Тимохин, в свою очередь, поблагода-
рил отца Евгения за совместно совершённую покаянную молитву в нашем храме.

В первые четыре вечера Великого поста во всех храмах чи-
тается Великий покаянный канон преподобного Андрея 
Критского. Это удивительное покаянное великое повече-
рие каждый вечер собирает под сводами храма всех, кто хо-
чет достойно вступить во время Великого поста и пройти 
его в покаянии и воздержании. Безусловно, не у всех есть воз-
можность присутствовать на всех богослужениях, но священ-
нослужители единодушно утверждают, что ради Великого 
покаянного канона не грех отпроситься с работы пораньше. По-
лутьма в храме создаёт молитвенную атмосферу, а слова Ве-
ликого канона настраивают на покаяние. С первым «Помилуй 
мя, Боже, помилуй мя» весь храм опускается на колени и вни-
мает покаянным словам канона, соотнося их со своей жизнью.
13 марта, в среду первой седмицы Великого по-
ста, чтение Великого покаянного канона в нашем хра-
ме возглавил благочинный Ступинского церковного окру-
га протоиерей Евгений Ряполов. На вечернее богослужение, 
несмотря на будний день, собрались многие наши прихожане.
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Великий покаянный канон читается не только на пер-
вой седмице Великого поста. Вечером в среду пятой 
седмицы Святой Четыредесятницы он прочитывается 
полностью, а само богослужение называется «Мари-
иным стоянием» – в воспоминание о покаянии пре-
подобной Марии Египетской. Это продолжительное 
великопостное богослужение позволяет каждому 
прочувствовать глубину подлинного покаяния свя-
тых угодников Божиих и своим молитвенным уси-
лием хоть немного приблизиться к их образцу, за-
писанному преподобным Андреем Критским в своём 
покаянном каноне. Суть Великого поста в покаянии 
– вот то главное, что можно понять и почувство-
вать, побывав хоть раз на чтении Великого канона.
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Вот и первое открытие этого поста: принятие своей беспомощно-
сти перед окружающей действительностью. И какое-то отчаянное 
смирение: «Господи, да будет воля Твоя, яко на небеси и на земли, 
и в моей душе, и в моей жизни». Где-то люди принимают реше-
ния, действуют, контролируют ситуацию, а я? А я ничего больше 
не хочу контролировать. Я только хочу делать своё дело. И делаю.

На протяжении всего года так легко строятся планы: вот в Великий пост наконец начну вычитывать мо-
литвенное правило, осилю Библию и Евангелие, окружу себя всем благочестивым и душеполезным. А 
пост обрушивается на тебя, как снежная лавина. И все бесконечные «завтра начну» уже сегодня смотрят 
на тебя с немым упрёком. Вот уже Прощёное воскресенье (будь любезен – прости всех здесь и сейчас) и 
масленичные гулянья, и чин прощения как граница, рубеж, за которым – великопостные сумерки. Так 
просто и радостно – в одну минуту можно простить весь мир, всё человечество, забыть и отменить всё 
плохое. Но что-то идёт не так: не прощаются все люди разом, обязательно остаётся что-то, разъедаю-
щее душу и не дающее покоя. Только и остаётся, что замирать ежедневно на пороге храма: «Господи...» 
Нет, кажется, никакого права даже попросить: «...помилуй, заступись, направь» – такое ощущается от-
даление от Бога, от Его всемогущей и всеобъемлющей любви. Только это. «Господи, сделай что-нибудь, 
пожалуйста, помоги мне как-нибудь Сам». 
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Впереди Великий пост
Великий пост – «время собирать камни» (Еккл.3:5) в 
отношении своей духовной жизни, время подготовить 
всё и к Пасхе построить на руинах своей души новое зда-
ние радостной и живой веры. Думаю, есть и те, у кого 
получается на протяжении всего года максимально со-
хранять свою душу от грехов и соблазнов. Но это не я. 
По-прежнему не я. Может, я ещё мало хожу в храм? А 
сколько нужно? 10 лет? 20? Больше? Почему так просто 
«разбрасывать камни», не замечая очевидного: однажды 
придёт время их собирать, и этот процесс может ока-
заться длительным и трудоёмким. Ясно одно: на этом 
пути не обойтись без духовной поддержки, личной молит-
вы и покаяния, а также молитв других людей. В Великий 
пост как никогда нуждаешься в духовно близких людях.

неприятных историй, печальных событий, трудных людей. Но что бы тогда мы делали в Великий пост? 
Радовались, что мы не такие, как тот мытарь? Плакали под чтение Покаянного канона о чужом несо-
вершенстве? За что просили бы друг у друга прощения в последний день перед постом? «Как бы выгля-
дела земля, если бы с неё исчезли все тени?» – спрашивает Воланд Левия Матвея в романе М.Булгакова 
«Мастер и Маргарита». Слава Богу, что есть тени. И время, чтобы убрать их со своей души, называемое 
Великим постом. Пусть всё получится.

Анастасия Блинова, ответственный редактор

Впереди у меня Великий пост. Семь недель для того, чтобы... Нет. 
я больше не хочу планировать количество книг и молитв. Я не 
ставлю себе целей и не жду рекордов. У меня есть просьба: «Го-
споди! Я хочу быть с Тобой всегда, слышать Тебя, чувствовать 
Твою руку и Твою волю. Я буду очень стараться». Пожалуй, всё. 
Или не всё. Конечно, сейчас окончу одну книгу и начну следую-
щую душеполезную, и отныне и до века буду вычитывать все мо-
литвенные правила, и перестану злиться на несправедливость, и...
Как было бы хорошо, не будь в нашей жизни сложностей, искушений, 
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Литургия Преждеосвященных Даров, составленная святителем Григорием Двоесловом, совершается в среду и в 
пятницу в период Святой Четыредесятницы, а также в праздничные дни, приходящиеся на будние дни Великого 
поста. Особенность этой литургии в том, что Дары для неё заготавливаются заранее на последней полной литур-
гии, а само богослужение совершается вместе с великопостными часами и вечерней, переходящей в литургию 
Преждеосвященных Даров. Только побывав на таком богослужении, можно понять, что такое Великий пост. 
Здесь больше читают, делают земные поклоны, опустившись на колени, поют «Да исправится молитва моя». Во 
время Великого входа, при перенесении уже освящённых Даров с жертвенника на Престол, прихожане встают на 
колени: в это время священник переносит Тело Христово. В знак того, что совершается неполная литургия, заве-
су на Царских Вратах закрывают наполовину. На литургии Преждеосвященных Даров в Чаше находятся только 
освящённые заранее Дары (Тело Христово, пропитанное Кровью Христовой). Поэтому на таком богослужении 
не причащают младенцев, которые ещё не умеют есть твёрдую пищу. Литургия Преждеосвященных Даров – пре-
красная возможность побывать на великопостном богослужении и почувствовать его покаянное настроение. На 
будничных богослужениях почти нет прихожан, и оттого так важна молитва каждого из присутствующих. 

Таинство Елеосвящения (соборование) – важное для всех христиан богослужение Великого поста. Вопреки рас-
хожему заблуждению, соборование совершается не над безнадёжно больными людьми и теми, кто находится 
при смерти. В таинстве Елеосвящения человеку прощаются забытые и не осознанные им прегрешения и подаёт-
ся исцеление от болезней и грехов. Собороваться может не только тот, кто имеет какое-то физическое заболева-
ние. Главная цель таинства – исцеление человека от грехов, совершённых неосознанно или забытых по немощи.
Таинство Елеосвящения может совершаться над человеком один раз в течение болезни или один раз за Великий 
пост. В Таинстве соборования прощаются только забытые грехи, тогда как прочие требуют исповедания перед 
Крестом и Евангелием. Второе название таинства «соборование» происходит от слов «собор», «соборность». То 
есть прихожане вместе, соборно молятся о прощении грехов и оставлении недугов. Таинство проходит следую-
щим образом: 7 раз читается Апостол и Евангелие, семикратно подходит священник к каждому и помазывает 
освящённым елеем лицо и руки человека. По окончании соборования каждому участнику священник возлагает 
на голову Евангелие. Для участия в Таинстве Елеосвящения подойдёт одежда с открытым горлом (т.е. не водо-
лазка), поскольку шея также помазывается. 

А воскресными вечерами совершается великая вечерня с чтением акафиста Страстям Христовым. Другое её на-
звание – Пассия (от латинского passion – «страдание»). Это богослужение не является уставным, но совершается 
во всех храмах Московской епархии по благословению митрополита Ювеналия. Такое его решение связано с 
пониманием, что немногие верующие могут позволить себе всю первую и последнюю седмицу Великого поста 
провести в храме. Пассия с её воспоминанием страданий и Крестных мук Спасителя по четырём Евангелиям даёт 
возможность каждому почувствовать скорбную атмосферу и молитвенность будничных богослужений Святой 
Четыредесятницы. А крестные страдания Христа Спасителя в эти дни переживаются особенно остро.

Богослужения Великого поста
Великий пост отличается не только гастро-
номическими ограничениями, воздержанием 
от увеселительных мероприятий, но и уси-
ленной молитвой на особенных богослужени-
ях Святой Четыредесятницы. Это, в первую 
очередь, литургия Преждеосвященных Даров, 
которую совершают в будние дни Велико-
го поста вместе с великопостными часами 
и вечерней. Это и Пассия, великая вечерня с 
чтением акафиста Страстям Христовым и 
воспоминанием крестных мук Спасителя по 
одному из четырёх Евангелий. Это и соборова-
ние, которое относится к требам, частным 
богослужениям. В нём можно принимать уча-
стие только один раз в течение Великого по-
ста. Мы снова публикуем важный прошлогод-
ний текст о великопостных богослужениях.



По окончании богослужения служащий иеромонах познакомил гостей с историей подворья и рассказал 
о почитаемом в обители преподобномученике Аристоклии Московском – основателе Афонского подво-
рья в Москве. По молитвам этому святому многие прихожане подворья исцелились от болезней, получи-
ли утешение и помощь. Все наши паломники приложились к мощам этого святого и попросили его мо-
литвенного заступничества перед Богом. Перед отъездом из обители все смогли передать требы на Афон.

Следующим местом посещения стал Новоспасский монастырь. Здесь находится почитаемая многими 
верующими икона Божией Матери «Всецарица», по-гречески «Пантанасса», перед которой молят-
ся в том числе и об исцелении от онкологических заболеваний. Наши паломники поклонились этой 
иконе и многим другим святыням обители. Особенно почитают здесь Новомучеников и исповед-
ников Российских – семью последнего русского императора Николая II, преподобномученицу Ели-
завету Фёдоровну и других святых, пострадавших за веру в XX веке. Паломники посетили располо-
женную в монастыре усыпальницу рода Романовых, счёт захоронений в которой ведётся с XVI века. 
Поклонившись святыням, гости обители отправились в монастырскую трапезную, где пообедали 
и приобрели вкусную и полезную продукцию для дома, а затем посетили большую книжную лавку.

Побывали и в Покровском монастыре, где поклонились мощам блаженной Матроны Московской. Наши 
паломники узнали, что до 1929 года насельником тогда мужского Покровского монастыря был препо-
добномученик Мефодий (Иванов), последний настоятель Казанского (Андреевского) храма села Суково 
в XX веке. На информационных стендах обители есть фотографии, на которых изображены монахи 
обители, в том числе и отец Мефодий. В очереди к мощам паломники не теряли времени даром: прочи-
тали акафист блаженной Матроне, подали записки и побывали в храмах обители. В погожий день двух-
часовое ожидание в очереди показалось всем незначительным. Прикоснувшись к мощам блаженной 
старицы, все получили благодать и умиротворение, а при выходе из храма каждому достались цветы от 
мощей блаженной Матронушки. Возвращаясь домой, паломники делились впечатлениями от поездки 
и смотрели фильм о месте обретения Животворящего Креста Господня – храме в селе Годеново. Поезд-
ка туда состоится 31 марта, на третьей, Крестопоклонной седмице Великого поста.

16 февраля состоялась первая в наступившем году па-
ломническая поездка нашего прихода к московским свя-
тыням. Ранним субботним утром 36 паломников от-
правились в столицу, чтобы поклониться святыням 
московской земли, помолиться на Божественной литур-
гии и прикоснуться к мощам блаженной Матроны Мо-
сковской. Сначала наши паломники посетили подворье 
афонского Свято-Пантелеймонова монастыря на Гон-
чарной улице: к подворью – бывшему приходскому хра-
му Никиты Мученика – подъехали ещё затемно, и уже в 
7:00 молились на Божественной литургии.

Поездка к блаженной Матронушке
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Название последнего дня перед Великим постом – Прощёное воскресенье – известно многим. В это 
время даже совсем нецерковные люди от души просят друг у друга прощения за возможные оби-
ды. Церковь же богослужениями этого дня напоминает о необходимости искреннего покаяния не 
только перед людьми, но и перед Богом. «Если будете прощать друг другу согрешения, то простит 
Вам и Отец ваш небесный» – говорится в читаемом за литургией Евангелии. В этих словах за-
ключён глубокий смысл: часто мы чувствуем только нанесённую нам обиду, но не замечаем, как 
раним ближних словом или делом. И если мы найдём в себе великодушие отпустить человеку его 
грехи в отношении нас, то и Господь простит нам то, чем мы согрешили против Его заповедей.

В последнее воскресенье перед постом вспоминается Адамово изгнание из 
рая – в напоминание всем нам о том, что, сотворённые по образу Божию, 
мы сами отдаляем себя от Бога дурными мыслями и поступками. И пред-
стоящий Великий пост – прекрасное время для изменения к лучшему.
По окончании Божественной литургии пришедших в наш храм ожида-
ло угощение блинами в честь праздника Масленицы. Прихожанки хра-
ма Елена Федосенко и Лариса Федина пекли блины прямо на улице на 
специальных электрических блинницах и раздавали всем желающим.

Прощеное воскресенье на нашем приходе

А сделано немало. В течение февраля были осуществлены расшивка трещин и оштукатуривание вну-
тренних стен храма и подъёма на хоры цементно-известковым раствором, а также финишная по-
краска стен площадью более 1000 кубометров высококачественной водоотталкивающей краской. 
Была удалена и выровнена часть солеи и амвона, а также неровности пола под радиаторами. Осу-
ществлена перепайка системы отопления с добавлением радиаторов. В чердачном помещении хра-
ма устроена перегородка с дверью для создания тёплого коридора, ведущего на хоры, докомпоно-
ваны ступени подъёма и проведено освещение. Осуществлено устройство хоров на историческом 
месте. Установлены подоконники и их обрамление. Устроено крепление с цепью для центрально-
го паникадила, произведена покраска цепи.Основная и наиболее сложная часть работ заверше-
на. В ближайшее время планируется устройство двух металлических дверей для входа на хоры и 
входных боковых дверей в храм, установка батареи в алтаре и укладка плитки. После праздника 
Светлого Христова Воскресения начнутся работы на внешней части здания храма, на колокольне.

А вечером храм встретил своих прихожан уже в по-
стовом облачении, тёмные тона преобладали и в 
одежде молящихся. Только раз в году совершается 
удивительно глубокое и важное богослужение – ве-
черня с чином прощения. Здесь уже звучат посто-
вые напевы и песнопения, и каждый может попро-
сить прощения не только у Бога, но и у ближнего. 
По окончании вечерни настоятель храма священ-
ник Тихон Тимохин опускается на колени, испра-
шивая прощения у своих прихожан, а те нестрой-
но отвечают: «Бог простит». Затем уже каждый 
может подойти к кресту и лично попросить про-
щения у батюшки и других прихожан. Так начина-
ется Великий пост – время покаяния и прощения, 
милосердия и сугубой молитвы. Пусть для каждо-
го из нас это время пройдёт с духовной пользой.

Подготовительный период к Великому посту в этом году совпал с окончанием 
восстановительных работ в восточной части нашего храма. После праздника 
Масленицы настоятель нашего храма священник Тихон Тимохин провёл не-
большую экскурсию для прихожан, показав, что сделано к настоящему времени.


